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Maison Ruggieri
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Au ceeurdesgaleriesdu Palais-Royal, Maison Ruggieri
= § signe I'une destablesles plus inspirées du moment
(récompensée par une premiére étoile) ot chaque assietie
sapparente aunvoyage intérieur. Le chef Martino Ruggieri
ydéploie une cuisine précise, concue comine une suite de
poémes gastronomiques. Lors de notre déjeunerautour du
menu Blanche, des platstout en nuances :amande et lard
fondant enouverture, puisunbar délicat escorté de cham-
pignonset d'un bouillon léger, avant un jeusubtil autour
dublancd’ceuf, delachaleurdulard etdelafraicheurde
lastracciatella. Achaque étape, le travail des jus, la justesse
destempératures etla finesse des assaisonnements
composent une expérience singuliére. Impossible enfin
de ne pas mentionnerle pla-
teaude fromages, d'une ‘ 3
rare diversité, qui d
prolonge ce voyage
entre tradition
francaise et sensi-
bilite italienne.
MAISON
RUGGIERI.

11 galerie de Valois.
ParisI*,
0674097667
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E! Issy-les-Moulineaux, L'lle revendiquel'allure d'une
aison de campagne aux portesde Paris, nichée dans

un pavillon Napoléon Il au ceeur d'un écrinde verdure. Dans

I'assiette, la braise régne en maitresse, avec de beauxlégumes

travaillés comme les poireaux rotis, servisavec stracciatella

fumée, mimosad'ceufet vinaigrette noisette, oule potimarron

roti, escorté d'une fricassée de champignons, d'un ceuf mollet

plein air et decopeaux de mimolette. Les amateurs de viande

optent pourun généreux magret de canard francais, purée

de pommesdeterre maison et sauce au poivre vert, dansun

espritde cuisine familiale.

L'ILE. Parcdel’ile Saint-Germain, 170 quaide Stalingrad,

92130 Issy-les-Moulineaux. 01 41099999,

Vesper

I erestaurant dévoile son tout nouveau brunch japonais.
IAuprogramme : un buffet biengarni avec salades, sushis
avolonté, fruits frais, makis, complété par un plat auchoix.
Parmiles propositions, labénédicte saumon et avocat associe
uncroissant croustillant a un tartare d'avocat, dusaumon
fumé, deux ceufs pochés et une sauce hollandaise onctueuse.
Sadéclinaison végétarienne, baptisée bénédicte Tokyo-Paris,
remplace le saumon pardes champignons sautés, touten
conservantles ceufs pochéset lasauce signature, Pourune
option plus généreuse, le cogquelet roti au miso, servi avecson
rizvapeur. VESPER. 8lavenue Bosquet, Paris VII. 01 8364 82 93.

Hotel de Sers

‘Hotelde Sers, récemment repensé par l'architecte

décorateur Pascal Allaman, accueille asa téte un nou-
veauchef: Stefano Stafie. Cette arrivée illustre lavolonté de
I'établissement d'allier élégance contemporaine et cuisine
inventive. Parmiles specialités a ne pas manquer, le tagliolino
maison se distingue : une bisque de langoustine tomatée,
accompagneée de langoustinesparfaitement cuites et relevée
d'une huile de basilic, un plat testé et approuve qui capture
toute la finesse du savoir-faire du chef. HOTEL DE SERS.
41avenue Prerre-I"-de-Serbie, Paris VIII*. 01 5323 75 75,
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